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实践环节是科学学位硕士研究生（下称硕士生）培养过

程的重要环节，是巩固硕士生所学专业知识，把专业知识应

用于实践，提高硕士生应用能力的重要途径。为了规范硕士

生培养的过程管理，强化硕士生应用能力的培养，特制定本

管理办法。

一、实践环节的类别及要求

硕士生的实践环节包括教学实践、社会实践和科研实践。

各学位点可根据学科专业特点和人才培养目标的定位对研

究生实践环节的类别及要求进行规定，实现教学实践和科研

实践或社会实践和科研实践的有机结合。

（一）科研实践

硕士生应积极参与科学研究，将课程学习与科学研究相

结合。科研实践可以是参与导师课题研究、完成自主申报科

研课题及参与人才培养基地和学科研究基地研究项目等形

式。

（二）教学实践

硕士生进行教学实践应面向普通高校大中专学生或中

小学生进行教学第一线工作，教学实践形式可以是：

担任某课程若干章节或专题讲授，一般不得少于 4 个课

时；指导本、专科毕业生论文设计；协助主讲教授批改作业，

答疑解难，或习题课讲授；指导实验设计、实验报告，或组



织课堂讨论；进行野外实习或指导有关教学方面的调查研究

等。

（三）社会实践

硕士生应利用所学知识服务社会发展，开展形式多样的

社会实践。社会实践的形式可以是社会调查、技术推广、咨

询、科技开发、专业实习及公益劳动等。

每位硕士生均应参加科研实践；教学实践和社会实践可

根据学科特点与硕士生的培养目标，由导师指导硕士生选择

一类参加。

二、实践环节的组织及时间安排

1．硕士生进行科研实践应在导师的指导下完成。硕士

生进行科研实践应明确具体的科研任务并取得相应的科研

成果，并根据完成科研任务情况及取得的科研成果评定成绩。

2．教学实践与社会实践环节根据学科专业要求及硕士

生本人职业背景可采取集体实践与自主实践相结合的方式

进行。采取集体实践形式的学科专业由学院牵头与实践单位

联系实践事宜。采取自主实践的硕士生务必在参加实践前向

学院提交实践申请，获得导师和学院批准后方可以以自主实

践的形式完成实践环节并获得学分。

3．硕士生参加教学实践应主讲 4—6 课时课堂教学；社

会实践活动时间不少于 15 天。

4．硕士生实践环节一般要求在第五个学期末前完成。

三、实践环节的成绩认定及存档管理

1．学院在制定硕士生培养方案时，应对实践环节的内



容及要求作出明确规定。

2．硕士生入学一个月内，应根据培养方案的要求选择

实践环节的内容，并完成个人培养计划的提交。

3．硕士生的实践环节成绩由接受研究生实践单位和指

导教师综合评定。

4．硕士生完成实践环节后一周内登录研究生管理系统

提交实践环节的完成情况并打印硕士生实践环节考核表，经

实践单位和导师签署意见后交学院研究生秘书审核并存档

管理。。

5．实践环节成绩以“优秀、良好、中等、及格、不及格”

五级评分，凡未通过实践环节的研究生不得参加毕业资格申

请，更不得参与学位论文答辩。
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