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	各学院：
	根据《教育部关于举办首届全国大学生职业规划大赛的通知》（教学函〔2023〕1号），为加强生涯教育和就
	二、大赛时间
	2023年10月-12月
	三、参赛对象
	湖南师范大学全日制本科生、研究生
	四、大赛组织
	主办：湖南师范大学招生与就业指导处、研究生院
	承办：湖南师范大学各学院
	协办：湖南师范大学教务处（评建办）、学生工作部（处）（武装部）、校团委、教师教育学院
	五、大赛内容
	（一）主体赛事。包括学生成长赛道和就业赛道。
	1. 成长赛道。面向中低年级学生，考察其职业发展规划的科学性和围绕实现职业目标的成长过程，通过学习实
	2. 就业赛道。面向高年级学生，考察其求职实战能力，个人发展路径与经济社会发展需要的适应度，就业能力
	（二）同期活动。学校围绕主体赛事广泛开展各类就业指导和校园招聘活动。
	六、赛程安排
	（一）报名启动阶段（2023年10月）
	各学院结合工作实际，以年级大会、班干部会议、在线资料推送等多种形式，大力开展赛事宣传、参赛动员工作，
	参赛选手通过全国大学生职业规划大赛平台（网址：zgs.chsi.com.cn）进行报名，在大赛平台登
	（二）学校初赛阶段（2023年11月）
	各学院做好赛前宣传、动员、指导、报名参赛等工作，参赛选手可联系一名指导老师进行参赛指导，指导老师查看
	请参赛同学将参赛作品同步在全国大学生职业规划大赛平台进行报送。
	（三）校级复赛阶段（2023年12月）
	请校级初赛承办学院于11月30日前将参加校级复赛的参赛作品（成长赛道为生涯发展报告+PPT，就业赛道
	学校组织评委对学校复赛参赛作品进行复评，复评评委按照评审规则对参赛作品进行评选，参加全校决赛。学校对
	（四）校级决赛阶段（2023年12月）
	学校决赛内容包括文字作品评审、PPT展示、现场陈述及问答等环节，具体事宜另行通知。
	学校根据决赛情况推荐选手参加省赛复赛、决赛（2024年2月）。
	七、奖项设置
	全国大学生职业规划大赛校赛、省赛、国赛获奖的同学将参照“互联网+”等赛事纳入到保研和学生综合测评体系
	（一）学生获奖
	成长赛道奖项：一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名
	就业赛道奖项：一等奖1名、二等奖4名、三等奖5名
	（二）教师获奖
	优秀指导教师2名
	评选条件：成长赛道和就业赛道获一等奖学生的指导教师评为优秀指导教师
	（三）学院获奖
	    最佳组织奖3个
	评选条件：依据学院初赛参加人数（比例）和决赛获奖人数（比例）进行评选
	八、参赛要求
	（一）每名选手结合自身条件选择符合要求的一个赛道报名参赛。
	（二）参赛选手应按要求在大赛平台准确填写报名信息，提交材料应坚持真实性原则，不得含有违法违规内容，否
	（三）各学院应认真做好参赛选手资格审查和提交材料审查工作，确保符合参赛要求。
	九、联系方式
	请报名成长赛道的同学加入QQ交流群：792100637
	请报名就业赛道的同学加入QQ交流群：920249574
	招生与就业指导处  戴老师 0731-88872708
	附件：1.湖南师范大学首届大学生职业规划大赛成长赛道方案
	2.湖南师范大学首届大学生职业规划大赛就业赛道方案
	3.湖南师范大学首届大学生职业规划大赛承办申请表
	4.湖南师范大学首届大学生职业规划大赛复赛推荐表
	招生与就业指导处
	                                   研究生院
	2023年10月27日
	备注：请将申报表和初赛方案于11月7日之前提交到349062880@qq.com。
	附件4
	湖南师范大学首届大学生职业规划大赛复赛推荐表

